ALT-2

ALTERNIRAJOCI DVOKANALNI
ELEKTRICNI STIMULATOR

ALT-2 je elektronska naprava, ki z dvema alternirajo¢ima
stimulacijskima kanaloma omogoca ojacevanje atrofiranih
misic, vstajanje iz sedecega v stojeci polozaj, stojo in hojo
pri osebah z okvaro centralnega Ziv¢nega sistema.

Za ojacevalni program, stojo in hojo pri povsem hromih
spodnjih ekstremitetah potrebujemo dva kompleta stimula-
torjev. Pri paraplegi¢nih in tetrapareti¢nih osebah je cesto
ena noga opazno $ibkejsa od druge, tako da zadostuje en
stimulator. Stimulator lahko uporabljamo tudi pri ucenju
izvajanja gibov po dolgotrajni imobilizaciji ekstremitete,
pri atrofiji zaradi neaktivnosti ali pri pooperacijskih stanjih.
Stimulator lahko uporabljamo za krepitev misic Sportni-
kov.

Stimulator ALT-2 vsebuje dva samostojna, izmenjujoca se
stimulacijska kanala s

ALTERNIRAJ UCI DVOKANALNI
ELEKTRICNI STIMULATOR

ALT-2 je elektronski uredaj, koji pomocu dva alternirajuca
stimulacijska kanala omogucuje osoboma s oStecenjem
centralnog Zivéanog sustava jacanje atrofiranih misica,
ustajanje iz sjedeceg u stojeci polozaj, stajanje i hodanje.

Za program jacanja, za stajanje i hodanje u slu¢aju potpuno
hromih donjih udova potrebna su dva kompleta stimulato-
ra. Kod paraplegicnih i tetrapareti¢nih osoba je jedna noga
¢esto primjetno slabija od druge i tada je dovoljan jedan
stimulator. Stimulator moZemo upotrebljavati i pri vjez-
banju izvodenja pokreta nakon dugotrajne imobilizacije
uda, pri atrofiji zbog neaktivnosti i pri postoperativnim
stanjima. Stimulator mozemo upotrebljavati i za jacanje
misica sportasa.

Stimulator ALT-2 sadrzi dva samostalna medusobno

ponavljajo¢im ali zuna-
nje krmiljenim delova-
njem. S skupno nevtral-
no elektrodo in dvema
aktivnima  elektrodama
omogoca lo¢eno vzbuja-
nje dveh stimulacijskih
mest. Amplitudi naboj-
sko uravnovesenih toko-
vnih stimulacijskih im-
pulzov lahko nastavlja-
mo z dvema gumboma
neodvisno za vsak kanal
posebej. Lucka ob vsa-
kem gumbu za nastavitev
jakosti dolo¢a polozaj
gumba, obenem pa kaze
prisotnost stimulacijske-
ga toka na elektrodah. Ce
ro¢no stikalo za kontrolo
stimulacije ni vkljuceno,
stimulator deluje ponav-
ljajoce, 4s stimulacije na
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izmenjujuca kanala s
periodi¢nim ili izvana
upravljanim  djelova-

njem. Zajednickom neu-
tralnom elektrodom i
dvjema aktivnim elek-
trodama omogucuje od-
vojeno stimuliranje na
dva mjesta. Amplitude
nabojno  uravnoteZenih
strujnih  stimulacijskih
impulsa moZemo odabi-
rati pomocu dva gumba,
odvojeno za svaki kanal.
Zarulja uz svaki gumb za
izbor jakosti istovreme-
pokazuje  polozaj
gumba i prisutnost sti-
mulacijske struje na ele-
ktrodama.
prekida¢ za kontrolu sti-
mulacije nije ukljucen,
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lacije na drugem kanalu. Ko ro¢no stikalo vklju¢imo, se
ponavljajoce delovanje prekine in dokler je stikalo
spusc¢eno je stimulacija na prvem kanalu, ko pa stikalo
pritisnemo, se stimulacija na prvem kanalu prekine in se
pojavi na drugem kanalu.

Primer uporabe stimulatorja ALT-2 za stojo in hojo para-
plegi¢ne osebe. Za vsako nogo potrebujemo po en komplet
stimulatorja. S prvim kanalom stimuliramo m. kvadriceps
in s tem doseZemo ob opori na bergli ali na tirinoZzno ho-
duljo fiksacijo noge v kolenu in kolku v stabilni poloZaj,
kar omogoca stojo. Z drugim kanalom stimuliramo n. pero-
neus, s ¢emer sproZimo umaknitveni refleks in tako dobimo
fleksijo v vseh treh noznih sklepih, oziroma funkcionalno
gledano enostaven izkorak. Paraplegik s stikaloma za kon-
trolo stimulacije, ki sta name$cena na rocaja bergel ali ho-
dulje, s pritiskanjem Kkontrolira izkorak in oporo ene ali
druge noge, ter tako doseZe enostavno hojo.

V komplet naprave sodi:

- 1 dvokanalni stimulator ALT-2;

- 2 para §tirioglatih elektrod (50 x 80 mm)
- 1 par okroglih elektrod (30 mm);

- 3 elasti¢ni Velcro trakovi;

- 1 priklju¢na vrvica za elektrode;

- 1 stikalo za ro¢no kontrolo stimulacije;
- navodilo za uporabo;

sekunde stimulacije na prvom i na drugom kanalu. Nakon
uklju¢ivanja ruénog prekidaca, ponavljajui se rad prekida.
Tada je pri izvu¢enom polozaju prekidac¢a stimulacija ak-
tivna samo na prvom kanalu, a pri uvu¢enom poloZaju sa-
mo na drugom kanalu.

Primjer upotrebe stimulatora ALT-2 za stajanje i hodanje
paraplegi¢ne osobe. Za svaku nogu je potreban po jedan
komplet stimulatora. Prvim kanalom stimuliramo kva-
driceps i time uz potporu Stake ili ¢etvoronozne hodalice
postizemo fiksiranje noge u koljenu i kuku u stabilan
polozaj, §to omogucuje stajanje. Drugim kanalom stimu-
liramo n. peroneus, ¢ime uzrokujemo refleks fleksije u tri
nozna zgloba odnosno, funkcionalno gledano, jednostavan
iskorak. Paraplegicar pritiskanjem na prekidace za kontrolu
stimulacije, koji su pri¢vriceni na rucke Staka ili hodalica,
kontrolira iskorak i oslonac jedne ili druge noge, te tako
postiZe jednostavno hodanje.

Komplet uredaja sadrzi:

- 1 dvokanalni stimulator ALT-2;

- 2 para pravokutnih elektroda (50 x 80 mm)
- 1 par okruglih elektroda (30 mm);

- 3 elasti¢ne Velcro trake;

- 1 prikljucni kabel za elektrode;

- 1 prekida¢ za ru¢nu kontrolu stimulacije;

- upute za upotrebu;

- 4 NiCd akumulatorje; - 4 NiCd akumulatore;
- polnilec. - punjac.
TEHNICNI PODATKI: TEHNICKI PODACI:
delovanje zunanje krmiljeno ali ponavljajoce djelovanje vanjski upravljano ili ponavljajuce
(4 5/4 ) izmenjavanje kanalov (4 s/4 s) izmjenjivanje po kanalima
amplituda mA 0-180 (alkalna baterija) amplituda mA 0-180 (alkalna baterija)
mA 0-150 (NiCd) akumulator mA 0-150 (NiCd) akumulator
frekvenca Hz 20 frekvencija Hz 20
impulzna Sirina ms 0,25 impulsna Sirina ms 0,25
tokovna poraba mA 200 (maksimalna) potrodnja struje mA 200 (maksimalna)
velikost mm 100 x 57 x 24 dimenzije mm 100x 57 x 24
teza z baterijo g 120 tezina s baterijom g 120
napajalni vir 2x L5 VIEC LRG (alkalna baterija) izvor napajanja 2x 1.5 VIEC LRG (alkalna baterija)
2x1.24 V IEC KR 15/51 RG (NiCd) 2x1.24 VIEC KR 15/51 RG (NiCd)




